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Keirin final Olímpica 2012 

 

 

• https://www.youtube.com/watch?v=gLmZSmZ0s60 

 

 

3 

https://www.youtube.com/watch?v=gLmZSmZ0s60


¿Que hay detras de esto? 
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http://www.power2max.de/northamerica/wp-content/uploads/2014/01/RAAM-rain.jpg
http://www.power2max.de/northamerica/wp-content/uploads/2014/01/Feet.jpg


Ejemplos proceso de entrenamiento 

 

• Bueno, ya estoy para salir al entreno y salgo algo ya con 
sensación de vacío,.. a ver como se da el día.. 

 

• Tercera sesión rodillo, me puse, pero no funcionaba, mucha 
fatiga, 15 min sólo mover... 

 

• CAGADA SEGUNDA SESION POR COMER + SIESTA 20' Y 
NO HABER DIGERIDO Y ME REPETIA LA COMIDA AL 
APRETAR, BARRIGA Y NO PIERNAS(error mío y gordo, es 
la primera vez que cuando tengo sesiones partidas, como de 
"sentado" y ha sido un error) 
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¿Qué pasa realmente en competición y en los 

entrenamientos? 
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Cuantificación del esfuerzo real 
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Similitudes entre grandes 

campeones 

Principios 90 
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Potencia: remo – ciclismo – otros deportes 
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http://www.power2max.de/northamerica/wp-content/uploads/2014/01/humanpoweroutput2.jpg


Datos y análisis 

 

• Características de las competiciones 

 

• Control del entrenamiento 

 

• Control del proceso de entrenamiento 
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Datos y análisis (características) 

 

• www.srm.de: 

 

– No influencia de los factores externos 

– Determinación de las características individuales 

– Estrategias competitivas 

– Entrenamientos modelados 

– Equipamiento y posición 

– Tendencia de entrenamiento 

– Análisis entrenador deportista 

------------------------------------------------------------------------------- 

 

• Allen, H. y Coggan, A.: 

 

– Registro de esfuerzo real 

– Completar información de la Fc 

– Detectar cambios en las cualidades físicas 

– Análisis de competición 

– Interacción con el entrenador 

– Ganar motivación 

– Mejora de la posición y aerodinámica. 

– Control del esfuerzo 

– Creación de un laboratorio móvil 

– Aumento del rendimiento de los entrenamientos indoor 

– Controlar gasto calórico 
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http://www.srm.de/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ejemplo: diferencia entre Fc - Potencia 
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Sistema pionero SRM (imágenes: www.srm.de) 

• Primer sistema de medición SRM (Ulrich Schoberer, 1986) 
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Ubicación en la bicicleta 
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Sistema de medición 
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Variables registradas 
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Ejemplo: datos en gráfica 

FC 

POTENCIA 

CADENCIA 
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Ejemplos: nuevos sistema de medición 
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Software 

 

• Muchas posibilidades diferentes: 
 

– Programas de marcas: ejemplo SRM 

 

– Programas de pago por internet: ejemplo 

TRAININGPEAKS 

 

– Programas libres por internet: ejemplo GOLDEN 

CHEETAH 

 
19 



Variables más analizadas 

 

– Potencia 

 

– Potencia normalizada 

 

– FTP (Functional Treshold Power) 

 

– CP (Critical Power) 

 

– Power profile  

 

– IF (Intensity Factor) = NP/FTP 

 

– TSS (Training Stress Score) 
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Potencia 
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Resumen variables más analizadas 

Variables  

 

Potencia 

media 

PN FTP CP Perfil 

potencia 

IF TSS 

 

Ejemplo 320 
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Potencia normalizada 
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Resumen variables más analizadas 

Variables  

 

Potencia 

media 

PN FTP CP Perfil 

potencia 

IF TSS 

 

Ejemplo 320 350 
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FTP (test de 20´) 
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FTP 

EJEMPLO REAL 
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Resumen variables más analizadas 

Variables  

 

Potencia 

media 

PN FTP CP Perfil 

potencia 

IF TSS 

 

Ejemplo 320 350 300 
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CP: 2 deportistas de alto nivel 
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Resumen variables más analizadas 

Variables  

 

Potencia 

media 

PN FTP CP Perfil 

potencia 

IF TSS 

 

Ejemplo 320 350 300 Características 

individuales 
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Perfil de potencia 

5 s 1 min 5 min FT

24,04 11,50 7,60 6,40

23,77 11,39 7,50 6,31

23,50 11,27 7,39 6,22

23,22 11,16 7,29 6,13

22,95 11,04 7,19 6,04

22,68 10,93 7,08 5,96

22,41 10,81 6,98 5,87

22,14 10,70 6,88 5,78

21,86 10,58 6,77 5,69

21,59 10,47 6,67 5,60

21,32 10,35 6,57 5,51

21,05 10,24 6,46 5,42

20,78 10,12 6,36 5,33

20,51 10,01 6,26 5,24

20,23 9,89 6,15 5,15

19,96 9,78 6,05 5,07

19,69 9,66 5,95 4,98

19,42 9,55 5,84 4,89

19,15 9,43 5,74 4,80

18,87 9,32 5,64 4,71

18,60 9,20 5,53 4,62

18,33 9,09 5,43 4,53

18,06 8,97 5,33 4,44

17,79 8,86 5,22 4,35

17,51 8,74 5,12 4,27

17,24 8,63 5,01 4,18

16,97 8,51 4,91 4,09

16,70 8,40 4,81 4,00

16,43 8,28 4,70 3,91

16,15 8,17 4,60 3,82

15,88 8,05 4,50 3,73

15,61 7,94 4,39 3,64

15,34 7,82 4,29 3,55

15,07 7,71 4,19 3,47

14,79 7,59 4,08 3,38

14,52 7,48 3,98 3,29

14,25 7,36 3,88 3,20

13,98 7,25 3,77 3,11

13,71 7,13 3,67 3,02

13,44 7,02 3,57 2,93

13,16 6,90 3,46 2,84

12,89 6,79 3,36 2,75

12,62 6,67 3,26 2,66

12,35 6,56 3,15 2,58

12,08 6,44 3,05 2,49

11,80 6,33 2,95 2,40

11,53 6,21 2,84 2,31

11,26 6,10 2,74 2,22

10,99 5,99 2,64 2,13

10,72 5,87 2,53 2,04

10,44 5,76 2,43 1,95

10,17 5,64 2,33 1,86

Men

NIVEL MUNDIAL 

NIVEL LOCAL 
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W/KG 

5 s 1 min 5 min FT 

15,07 7,59 4,70 4,18 



Resumen variables más analizadas 

Variables  

 

Potencia 

media 

PN FTP CP Perfil 

potencia 

IF TSS 

 

Ejemplo 320 350 300 Características 

individuales 
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IF 
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IF 

• EJEMPLO A: 

 

– Tiempo de exposición: 0:04:32 

– Intensidad relativa: 0,989 

 

• EJEMPLO B: 

 

– Tiempo de exposición: 3:03:06 

– Intensidad relativa: 0,736 

 

33 



Resumen variables más analizadas 

Variables  

 

Potencia 

media 

PN FTP CP Perfil 

potencia 

IF TSS 

 

Ejemplo 320 350 300 Características 

individuales 

1,17 
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TSS 
((s (segundos) x w (normalized power) x IF) /(FTP*3600)) x 100 
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Resumen variables más analizadas 

Variables  

 

Potencia 

media 

PN FTP CP Perfil 

potencia 

IF TSS 

 

Ejemplo 320 350 300 Características 

individuales 

1,17 68 
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Resumen de lo expuesto 

 

• La utilización de la potencia como variable para el análisis 

y control del rendimiento en el ciclismo. 

 

• Las variables más utilizadas. 

 

• Diferentes ejemplos prácticos.  
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Conclusiones  

 

• La utilización de la potencia podría valer para el análisis y control del 

rendimiento en el remo y en otros deportes de características similares. 

 

• Cabe esperar que en un futuro próximo existan en el mercado aparatos 

de medición fiables, baratos y cómodos de utilizar (sin que incidan en el 

rendimiento); similares a los que hay en el ciclismo. 

 

• ¡Estad preparados para cuando esto suceda! 
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ESKERRIK  ASKO 
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